
Профиль:

Факультет: 

организационно-методический

педагогический

Типы задач профессиональной деятельности СОГЛАСОВАНО

Проректор по УР / Чилигин Д.В./ рекреационный

Декан ФПП / Малыгина Е.Н./ научно-исследовательский

тренерский

Руководитель ОПОП / Шнейдер О.С./ 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Форма обучения: Очная форма

Квалификация: бакалавр Год начала подготовки (по учебному плану) 2024

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 940 от 19.09.2017

Срок получения образования: 4 г.

  ФГБОУ ВО "Дальневосточная государственная академия физической культуры"
  

УТВЕРЖДАЮ

План одобрен Ученым советом вуза
Протокол № 11 от 31.05.2024

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Ректор

________ Галицын С.В.

"___" ____________ 20___ г.

по программе бакалавриата

49.03.01

Физическая культура

Фитнес-образование

 профессиональной подготовки



- - - - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

-
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мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 186 186 7024 7024 3430.8 2925.4 631.8 28 1072 130 470 2.6 398.2 71.2 26 998 114 416 2.9 402.9 62.2 28 1074 134 418 3.2 447.6 71.2 23 900 106 380 3.4 375 35.6 27 1036 138 276 3.7 475.9 142.4 21 756 102 222 2.7 322.5 106.8 19 684 94 192 36 2.6 288.2 71.2 14 504 76 140 1.7 215.1 71.2

Обязательная часть 129 129 4644 4644 2297.6 1928.2 418.2 27 972 124 394 2.6 380.2 71.2 20 720 96 318 2.5 276.9 26.6 18 648 74 232 1.7 269.1 71.2 20 720 94 284 3 339 25 900 126 252 3.4 376.2 142.4 11 396 48 114 1.4 161.4 71.2 5 180 22 50 0.7 71.7 35.6 3 108 20 34 0.3 53.7

+ Б1.О.01 История России 2 4 4 144 144 116.4 1 26.6 1 36 12 24 3 108 30 50 0.4 1 26.6

+ Б1.О.02 Основы российской государственности 1 2 2 72 72 54.3 17.7 2 72 18 36 0.3 17.7

+ Б1.О.03 Философия 3 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 14 22 0.4 36 35.6

+ Б1.О.04 Иностранный язык 1 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 54 0.3 53.7

+ Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности 2 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 22 32 0.3 53.7

+ Б1.О.06 Психология 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.07 Педагогика 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.08 Профессиональная этика 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.09
Речевое общение в профессиональной
деятельности

1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 10 26 0.3 35.7

+ Б1.О.10
Функциональная анатомия и физиология
человека

1 4 4 144 144 54.4 54 35.6 4 144 18 36 0.4 54 35.6

+ Б1.О.11 Биохимия человека 3 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.12 Биомеханика двигательной деятельности 6 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.13 Психология физической культуры и спорта 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.14 Педагогика физической культуры 6 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.15 Основы олимпийского образования 2 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.16 История физической культуры и спорта 1 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.17 Теория и методика физической культуры 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.18 Теория спорта 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.19 Менеджмент физической культуры и спорта 7 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 10 26 0.4 36 35.6

+ Б1.О.20
Правовые основы профессиональной
деятельности

8 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 20 34 0.3 53.7

+ Б1.О.21 Экономика 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.22 Социология физической культуры 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.23 Научно-методическая деятельность 44 4 4 144 144 72.6 71.4 4 144 24 48 0.6 71.4

+ Б1.О.23.01
Организация и оформление научно-
исследовательской работы

4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.23.02
Методы математической статистики в
физической культуре и спорте

4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.24
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.25 Алгоритмика и структура данных 2 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.26 Искусственный интеллект и анализ данных 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.27 Цифровые средства коммуникации 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.28
Теория и методика обучения базовым
видам спорта

34 224 21 21 756 756 493.5 262.5 4.5 162 4 110 48 5.5 198 6 138 0.6 53.4 6.5 234 12 124 0.3 97.7 4.5 162 4 94 0.6 63.4

+ Б1.О.28.01 Гимнастика 2 4 4 144 144 108.3 35.7 1.5 54 44 10 2.5 90 2 62 0.3 25.7

+ Б1.О.28.02 Легкая атлетика 4 4 4 144 144 108.3 35.7 2.5 90 8 56 26 1.5 54 2 42 0.3 9.7

+ Б1.О.28.03 Плавание 3 4 4 144 144 72.3 71.7 4 144 4 68 0.3 71.7

+ Б1.О.28.04 Лыжная подготовка 4 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 2 52 0.3 53.7

+ Б1.О.28.05 Спортивные и подвижные игры 2 6 6 216 216 150.3 65.7 3 108 4 66 38 3 108 4 76 0.3 27.7

+ Б1.О.29 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 16 20 0.3 35.7

+ Б1.О.30 Спортивные сооружения 7 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.31
Пропаганда физкультурно-спортивной
деятельности

5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.32 Физическая рекреация 5 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 12 24 0.4 36 35.6

+ Б1.О.33 Технологии командообразования 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.34
Технологии организации спортивно-массовых
мероприятий

2 3 3 108 108 36.3 71.7 3 108 12 24 0.3 71.7

+ Б1.О.35 Основы теории и практики служения 2 3 3 108 108 54.3 53.7 1.5 54 10 16 28 1.5 54 2 26 0.3 25.7

+ Б1.О.36 Основы социального проектирования 4 3 3 108 108 54.3 53.7 1.5 54 12 14 28 1.5 54 6 22 0.3 25.7

+ Б1.О.37 Теория и методика здорового образа жизни 5 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.О.38 Нормативы гигиены и безопасности 1 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.39
Мониторинг здоровья и функционального
состояния

5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.40 Психология здоровья 4 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.41 Лечебная физическая культура и массаж 6 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 12 42 0.3 53.7

+ Б1.О.42 Профилактика применения допинга 6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.О.43 Нутрициология 5 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 57 57 2380 2380 1133.2 997.2 213.6 1 100 6 76 18 6 278 18 98 0.4 126 35.6 10 426 60 186 1.5 178.5 3 180 12 96 0.4 36 35.6 2 136 12 24 0.3 99.7 10 360 54 108 1.3 161.1 35.6 14 504 72 142 36 1.9 216.5 35.6 11 396 56 106 1.4 161.4 71.2

+ Б1.В.01
Физкультурная деятельность в фитнес-
индустрии

2468 357 6 22 22 792 792 326.5 323.1 142.4 1 36 6 12 18 4 144 18 36 0.4 54 35.6 2 72 12 24 0.3 35.7 3 108 12 24 0.4 36 35.6 2 72 12 24 0.3 35.7 4 144 18 36 0.4 54 35.6 2 72 12 24 0.3 35.7 4 144 18 36 0.4 54 35.6

+ Б1.В.02
Аниматор физкультурно-спортивной
деятельности

3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.03 Детский фитнес 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.04 Мобильные приложения в фитнес-индустрии 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.05
Психолого-методическое сопровождение
физкультурно-спортивной деятельности

6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.06 Персональная тренировка 6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.07 Маркетинг фитнес-услуг 7 3 3 108 108 54.3 53.7 3 108 18 36 0.3 53.7

+ Б1.В.08 Управление базами данных в фитнес-индустрии 7 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.09 Психология активного долголетия 7 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.10 Технологии продаж в фитнес-индустрии 8 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.11 Велнес-технологии 8 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.12
Проектирование программ индивидуального
стиля жизни

8 3 3 108 108 36.4 36 35.6 3 108 14 22 0.4 36 35.6

+ Б1.В.13 Основы биотехнологий в спорте 3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.14 Soft Skills: навыки 21 века 2 2 2 72 72 72 2 72 72

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 3 3 108 108 16.4 20 35.6 3 108 6 10 36 0.4 20 35.6

+ Б1.В.ДВ.01.01 Биоинновации в фитнесе 7 3 3 108 108 16.4 20 35.6 3 108 6 10 36 0.4 20 35.6

- Б1.В.ДВ.01.02 Event-менеджмент 7 3 3 108 108 16.4 20 35.6 3 108 6 10 36 0.4 20 35.6

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.02.01 AR-технологии в спорте 6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

- Б1.В.ДВ.02.02 Медиа-арт в спорте 6 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 7 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.03.01 Цифровые ассистенты в спорте 7 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

- Б1.В.ДВ.03.02 Мультимедиа и спортивная журналистика 7 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ Б1.В.ДВ.04
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

245 328 328 264 64 64 64 62 62 66 66 72 72 64 64

+ Б1.В.ДВ.04.01
Физическая подготовка средствами
современного фитнеса

245 328 328 264 64 64 64 62 62 66 66 72 72 64 64

- Б1.В.ДВ.04.02
Физическая подготовка средствами легкой
атлетики

245 328 328 264 64 64 64 62 62 66 66 72 72 64 64

- Б1.В.ДВ.04.03 Физическая подготовка средствами баскетбола 245 328 328 264 64 64 64 62 62 66 66 72 72 64 64

- Б1.В.ДВ.04.04 Физическая подготовка средствами волейбола 245 328 328 264 64 64 64 62 62 66 66 72 72 64 64

- Б1.В.ДВ.04.05
Физическая подготовка средствами флорбола и
мини-футбола

245 328 328 264 64 64 64 62 62 66 66 72 72 64 64

- Б1.В.ДВ.04.06
Физическая подготовка средствами спортивных
единоборств и тяжелой атлетики

245 328 328 264 64 64 64 62 62 66 66 72 72 64 64

- Б1.В.ДВ.04.07
Физическая подготовка средствами адаптивного
спорта

245 328 328 264 64 64 64 62 62 66 66 72 72 64 64

Блок 2.Практика 45 45 1620 1620 45 6 216 210 6 9 324 315 9 12 432 420 12 6 216 210 6 12 432 420 12

Обязательная часть 18 18 648 648 18 6 216 210 6 12 432 420 12

+ Б2.О.01(У)
Учебная практика по получению первичных
профессиональных умений и навыков

2 6 6 216 216 6 6 216 210 6

+ Б2.О.02(У) Учебная практика: педагогическая 6 3 3 108 108 3 3 108 105 3

+ Б2.О.03(П) Производственная практика: педагогическая 6 9 9 324 324 9 9 324 315 9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 27 27 972 972 27 9 324 315 9 6 216 210 6 12 432 420 12

+ Б2.В.01(У) Учебная практика: тренерская 4 9 9 324 324 9 9 324 315 9

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика: профессионально-
ориентированная

7 8 15 15 540 540 15 6 216 210 6 9 324 315 9

+ Б2.В.03(Пд) Производственная практика: преддипломная 8 3 3 108 108 3 3 108 105 3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 66 240 18 9 324 12 54 240 18

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 108 12 87 9 3 108 12 87 9

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 54 153 9 6 216 54 153 9
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Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Сем СРП ИКР РП СР
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ФТД.Факультативы 4 4 144 144 74.9 69.1 2 72 4 34 0.6 33.4 2 72 12 24 0.3 35.7

+ ФТД.01
Валеопрактические технологии оздоровления
каждого дня

3 2 2 72 72 36.3 35.7 2 72 12 24 0.3 35.7

+ ФТД.02
Открывая ДВГАФК: искусство адаптации и
достижения успеха

1 1 1 36 36 18.3 17.7 1 36 18 0.3 17.7

+ ФТД.03 Компьютерная грамотность 1 1 1 36 36 20.3 15.7 1 36 4 16 0.3 15.7
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